
Анализ опроса атмосферы в школе 

Для применения опросника среди школьников ему дано обобщенное 

название «Опросник атмосферы в школе», которое позволяет избежать 

акцентирования темы травли на этапе опроса и снижает возможность 

«наведенных» ответов. 

  В МБОУ Николаевская СОШ был проведен опрос с 2-по 11 класс 

«Опросник атмосферы в школе» 

Ребята отвечали на разные вопросы «да» или «нет». Классные руководители 

на основе опроса выявляли среднее значение по шкалам: шкала 

небезопасности, школа благополучия, школа разобщенности, шкала 

равноправия. Из ходя из результатов опроса вывели средние показатели по 

шкалам: 

 

Выявили:  

1.Шкала небезопасности измеряет степень распространенности в классе 

неуважения, небезопасности и пренебрежения правилами и границами. 

Высокие показатели по этой шкале говорят о высоком субъективном 

ощущении небезопасности у участников группы и повышенном риске 

различных дезадаптивных способов совладания с тревогой (в том числе 

травли, других форм агрессивного поведения). Шкала небезопасности 

отражает негативные характеристики психологической атмосферы, уровень 

фонового напряжения в группе, которое связано с низким качеством 

отношений и соблюдения правил общения. Это ведет к негативным 

установкам в общении: привлечении обид из прошлого; раздражении, 

негативизме и разобщенности в настоящем; подозрительности относительно 

перспектив общения.  В нашей школе шкала безопасности на хорошем уровне, 

что говорит доброжелательном отношении друг другу. 

Распределение 
по группам 

Шкала 
небезопаснос

ти 

Шкала 
благополучия 

Шкала 
разобщеннос

ти 

Шкала 
равноправия 

М SD М SD М SD М SD 
 

Общая выборка 
N = 285 

4,21 3,20 5,9 2,20 1,7 2,14 3,85 2,19 

        

Девочки 
N = 152 

5,0 3,29 6,2 2,35 2,0 2,11 3,2 1,88 

        

Мальчики 
N = 130 

4,9 3,06 4,8 1,97 2,4 2,13 3,9 2,49 

        



2.Шкала разобщенности выявляет отсутствие сплоченности, величину 

дистанции между подростками, а также между ними и учителями, что 

связывается с отсутствием инструментов взаимодействия и взаимовлияния. 

Высокие показатели характеризуют неконтролируемость группы, отсутствие 

возможности диалога. Это не обусловливает буллинг напрямую, однако при 

развитии ситуации травли снижает вероятность его прекращения, поскольку в 

группе низка взаимовыручка и поддержка. Шкала разобщенности оценивает 

не фоновое, а актуальное и имеющее непосредственные ситуативные причины 

напряжение (вызываемое, например, драками), которое отражается и в 

негативных, агрессивных установках по отношению друг к другу, и 

одновременно в высокой степени тревоги в сочетании с переживанием 

одиночества. В нашей школе школа разобщенности показал 1,7 баллов , что 

свидетельствует о том, то дети идут к друг другу на встречу, идут  на контакт. 

 

1. Шкала благополучия характеризует устойчивость границ, соблюдение 

правил и утверждение уважения как нормы в группе. Высокие показатели по 

этой шкале указывают на реализацию ценности уважения, которая 

представляет собой качественную альтернативу ценности власти и силы и 

служит фактором защиты от риска развития ситуаций буллинга. Шкала 

благополучия выявляет факторы, способствующие доверию и открытому 

диалогу в школе и, как следствие, снижению вероятности травли. Она 

оценивает устойчивость границ и правил коммуникаций в среде, что 

обеспечивает снижение уровня негативных установок по отношению к 

общению и взаимодействию. В школе шкала благополучия составляет 5,9 

баллов что, свидетельствует о устойчивых границах, доверию и открытом 

диалоге в школе.  
3.Шкала равноправия оценивает способность группы к принятию различий 

участников, распределение ролей и возможность конструктивных, 

позитивных коммуникаций. Высокие показатели по этой шкале означают, что 

в группе распределены роли, есть отрефлексированная социальная 

определенность и есть диалогичные отношения. Это снижает тревогу и 

защищает группу от риска разворачивания травли на фоне выстраивания 

системы социальных статусов. Шкала равноправия также оценивает 

возможные пути стабилизации межличностных отношений в группе: несмотря 

на то, что эта шкала связана с физической и вербальной агрессией, она не 

коррелирует с другими показателями агрессивности или тревожности. Можно 

говорить о том, что в группе присутствуют проявления агрессивности, но они 

имеют такую форму, что не пугают членов группы и не способствуют их 

изоляции друг от друга, а, напротив, сочетаются с уважительными и 

принимающими разнообразие отношениями. 



В МБОУ Николаевская СОШ шкала равноправия составляет 3,82, это 

означает, что дети нашей школы могут без негатива принять других 

учащихся, и коммуницировать между собой. 

 


